
十月快讯–成长向导在北京正式启动 

 

内地「成长向导计划」 

「成长向导」项目正式在北京市

启动了。 

该项目由北京青少年生命教育

基地作为统筹单位，香港青年发

展基金赞助该项目的经费，香港

理工大学牵头作研究，研究课题

为 “A multi-level project on intergenerational poverty prevention among migrant worker children in 

Beijing＂.  并且与北京疾病预防控制中心、澳洲 Griffith University 合作研究健康促进学校

的需求评估。项目其中一子课题为  “Adolescent executive function and empathy: A 

bio-ecological analysis”，亦已安排与北京大学心理系合作开发青少年认知及同理心发展的脑

神经基础研究。 

项目的启动仪式于10月12日在北京市中国青年政治学院青少年生命教育基地举行。这次会

议是让接近五十位支援督师，一起筹划招募及培训成长向导，好让参与的学校及青少年人

作好准备。至于此计划对全市

媒体的启动礼，将于明年一月

举行。 

协助此计划推行的高校，包括

中国青年政治学院、中华女子

学院、中国劳动关系学院、首



都师范大学和首都经贸大学，这些大学的社会工作学系的师生将担任支援督导并承担招募

及培训志愿者（成长向导）的工作。志愿者将对黄庄、兴华等五所学校的外来务工人员子

女提供服务，服务期为一年（从 2009 年 3 月至 2010 年 3 月）。 

出席启动礼的人士包括生命教育基地主任史柏年教授，社工学院常务副院长陈树强教授，

香港理工大学陈清海博士，香港青年发展基金张彩兰经理，还有各高校的核心成员等 
1
。

启动礼后举行座谈会，各与会者就计划的定位，成长向导的持续性，督导的重要性，社区

精英和各高校总督导的支援角色，及活动的具体实施等题目进行讨论。先导培训时间表暂

定如下： 

培训日期 主讲人 培训内容 

11月15日 

9：00 — 12：00 
蔡元云 

• 介绍整体计划 

• 志愿者的自我觉醒与自我督导 

11月15日 

14：00 — 17：00 
王行娟 • 成长向导与受导者家长的关系处理 

11月16日 

14：30 — 17：30 
史柏年 

• 外来务工人员子女的普遍情况及其需

求 

11月22日 

9：00 — 12：00 
叶祖禹 • 志愿服务心态 — 爱与陪伴 

11月23日 

13：30 — 16：30 
张彩兰/曾育彪 

• 跨代关系促进青少年发展 

• 职业生涯发展计划简介 

11月24日 

14：30 — 17：30 
陈清海 

• 成长真的可以被向导吗： 

• 成长向导的循证研究 

 

天津「成长向导计划」简介  

中国天津的Mentoring Program取名

「蔓托」，有「藤蔓依托」之意，

由联合国儿童基金会（UNICEF）

资助，南开大学社会工作与社会政

策系实施。主要方式是依靠家庭与

社区支持，发挥高校专业资源优



势，致力于积极开展大学生进社区的实践工作，为儿童提供成长陪伴，使孩子们在成长过

程中能够获得有利于精神、智力、心理及人格健全的良好环境和氛围，同时达到大学生和

小学生互动成长的积极状态。 

 

「儿童发展基金」(Child Development Fund) 

政府劳工及福利局继本年4月宣布预留三亿元推行「儿童发展基金」，支援弱势社群儿童

的长远发展，将在十一月于港岛、九龍东、九龍西、新界东、新界西、天水围及东涌七区

推行先导计划，计划主要元素包括个人发展计划、师友计划和目标储蓄。政府幷巳选出六

个营办计划的非政府机构负责各区的先导计划，服务对像是来自贫困家庭的10至16岁青少

年，营办计划的非政府机构必须在六个月内 (即2009年3月或之前)招募参与者。计划最快

可在三年内完成(即兩年储蓄期及一年动用储蓄实践既定的个人发展计划)，而最迟亦不得

超过三年半。 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 
参与北京市「成长向导」项目启动仪式各高校的核心成员包括﹕ 

中国青年政治学院︰侯欣、李燕平、王渭巍、孙晶晶、刘晓丽、靳利飞、冷琴、杨峥威、其其格 

中华女子学院︰齐小玉、胡艶红、刘亚菲、韩琳颖、沈璐、刘馨箬 

中国劳动关系学院︰张默、刘丽红、王晓慧、李富龙、曾秀平、马诚、陈浩、金梦、蔡荣皓 

首都师范大学︰范燕宁、周锦章、周娟君、李柯、吴红兵、张少宏、李冬卉 

首都经济贸易大学︰冯浩、刘宇、吕新萍、徐君、徐虹、王杨、秦晨、袁扬、王超 


