
十月快訊–成長嚮導在北京正式啟動 

 

內地「成長嚮導計劃」 

「成長嚮導」項目正式在北京

市啓動了。 

該項目由北京青少年生命教育

基地作為統籌單位，香港青年

發展基金贊助，香港理工大學

牽 頭 作 研 究 ， 研 究 課 題 為 

“Adolescent executive function 

and empathy: A bio-ecological analysis＂。並且由北京疾病預防控制中心、澳洲 Griffith 

University 負責健康促進學校的需求評估；北京大學心理系負責研究青少年同理心發展的

腦神經基礎研究。 

計劃的啟動儀式於10月12日在北京市中國青年政治學院青少年生命教育基地舉行。這次會

議是讓接近五十位支援督師，一起籌劃招募及培訓成長嚮導，好讓參與的學校及青少年人

作好準備。至於此計劃對全市媒體的啓動禮，將於明年一月舉行。 

協助此計劃推行的高校，包括

中國青年政治學院、中華女子

學院、中國勞動關係學院、首

都師範大學和首都經貿大學，

這些大學的社會工作學系的師

生將擔任支援督導並承擔招募



及培訓志願者（成長嚮導）的工作。志願者將對黃莊、興華等五所學校的外來務工人員子

女提供服務，服務期為一年（從 2009 年 3 月至 2010 年 3 月）。 

出席啟動禮的人士包括生命教育基地主任史柏年教授，社工學院常務副院長陳樹強教授，

香港理工大學陳清海博士，香港青年發展基金張彩蘭經理，還有各高校的核心成員等 
1
。

啟動禮後舉行座談會，各與會者就計劃的定位，成長嚮導的持續性，督導的重要性，社區

精英和各高校總督導的支援角色，及活動的具體實施等題目進行討論。先導培訓時間表暫

定如下： 

培訓日期 主講人 培訓內容 

11月15日 

9：00 — 12：00 
蔡元雲 

• 介紹整體計劃 

• 志願者的自我覺醒與自我督導 

11月15日 

14：00 — 17：00 
王行娟 • 成長嚮導與受導者家長的關係處理 

11月16日 

14：30 — 17：30 
史柏年 • 外來務工人員子女的普遍情況及其需求 

11月22日 

9：00 — 12：00 
葉祖禹 • 志願服務心態 — 愛與陪伴 

11月23日 

13：30 — 16：30 
張彩蘭/曾育彪 

• 跨代關係促進青少年發展 

• 職業生涯發展計劃簡介 

11月24日 

14：30 — 17：30 
陳清海 

• 成長真的可以被嚮導嗎：成長嚮導的循

証研究 

 

天津「成長嚮導計劃」簡介  

中國天津的Mentoring Program取

名「蔓托」，有「藤蔓依托」之意，

由聯合國兒童基金會（UNICEF）

資助，南開大學社會工作與社會

政策系實施。主要方式是依靠家

庭與社區支持，發揮高校專業資

源優勢，致力於積極開展大學生



進社區的實踐工作，爲兒童提供成長陪伴，使孩子們在成長過程中能够獲得有利於精神、

智力、心理及人格健全的良好環境和氛圍，同時達到大學生和小學生互動成長的積極狀態。 

 

「兒童發展基金」(Child Development Fund) 

政府勞工及福利局繼本年4月宣布預留三億元推行「兒童發展基金」，支援弱勢社羣兒童

的長遠發展，將在十一月於港島、九龍東、九龍西、新界東、新界西、天水圍及東涌七區

推行先導計劃，計劃主要元素包括個人發展計劃、師友計劃和目標儲蓄。政府幷巳選出六

個營辦計劃的非政府機構負責各區的先導計劃，服務對像是來自貧困家庭的10至16歲青少

年，營辦計劃的非政府機構必須在六個月內 (即2009年3月或之前)招募參與者。計劃最快

可在三年內完成(即兩年儲蓄期及一年動用儲蓄實踐既定的個人發展計劃)，而最遲亦不得

超過三年半。 
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參與北京市「成長嚮導」項目啟動儀式各高校的核心成員包括﹕ 

中國青年政治學院︰侯欣、李燕平、王渭巍、孫晶晶、劉曉麗、靳利飛、冷琴、楊崢威、其其格 

中華女子學院︰齊小玉、胡艶紅、劉亞菲、韓琳穎、 沈璐、劉馨箬 

中國勞動關係學院︰張默、劉麗紅、王曉慧、李富龍、曾秀平、馬誠、陳浩、金夢、蔡榮皓 

首都師範大學︰范燕寧、周錦章、周娟君、李柯、吳紅兵、張少宏、李冬卉 

首都經濟貿易大學︰馮浩、劉宇、呂新萍、徐君、徐虹、王楊、秦晨、袁揚、王超 


